Hjeelp barnet til en god sgvn

Af Gitte Drewes, Steiner-pedagog og familieterapeut

Nér vi henter vores bgrn i dagtilbud-
det, begynder opgaven at skabe den ro
og tryghed, der bygger bro fra livet i
institutionen til hjemmelivet og leg-
ger grunden for nattens gode og rolige
sgvn. Bornene kommer fra ét felles-
skab 1 dagtilbuddet, et andet i familien,
og de skal marke, at forzldrene er klar
tl at veere sammen med dem; eftermid-
dagen skal formes, der skal ydes om-
sorg og samtidig skal barnet opdrages
til gode vaner. Hvordan ggr vi det?

Barnet ser alt, hvad vi ggr og clterlig-
ner det i sit indre og i handlinger og
leg. Alle de huslige ggremal er velegne-
de til at ordne i en rolig atmosfzre om
eftermiddagen. Dagligdagen hjemme
kan ggres overskuelig og genkendelig
med ggremdl, som hgrnene enten kan
vaere med til, eller hvor de kan lege
ved siden af. Den voksne kan ordne
vasketg]j eller havearbejde, gi i gang
med madlavningen, vaske legetg] pd
badeverelset, barnet elsker vand, feje,
stgvsuge — alle de ting, der fir hverda-
gen til at fungere, skal ikke gemmes
til om altenen, nir bgrnene sover.
Bgrn har brug for at se os vare i gang
med mieningsfulde ting, processer de
kan overskue og hjzelpe til med. Det
giver dem et naturligt samvaer med de
voksne og en oplevelse af veerdi, nir de
kan vaere med - det er sidanne kvali-
teter, som de vokser af; de oplever, at
de voksne er optaget af deres ggremil
og ind imellem ma man vente, mor
skreeller lige gulergdder, far stpvsuger
lige, sd 'vent et gjeblik’, eller 'du ma
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gerne hjelpe med’ — det giver barnet
et tydeligt billede af, at nir mor og far
siger noget, kan man regne med det.
Og det gzelder ogsd, nar der bliver sagt

>

nu skal du sove’.

Nar aftensmaden er spist hjelpes alle
med oprydning, og der skabes en
naturlig overgang til de ggremadl, der
gar barnet klar tl natten. T en stem-
ning af nzrhed og samveer, gleede og ro
bades barnet, smgres maske med olie
og far nattgj pa. Barnet kigger pd vores
kropssprog og suger det til sig, derfor
skal vi gve at udstrdle ro og parathed til
at trede ind 1 sgvnens verden, det smit-
ter til barnet.

Jo mere genkendelig aftenrytmen er, jo
nemmere for barnet. Gerne det samme
dag efter dag, det giver ro. Varelset
kan have nattestemning med mgrkleg-
ning, lille bord eller hylde med et lys,
der kan teendes og maske lidt drstids-
pynt, barnet selv er med til at finde,
tegne, plukke blomster til. En historie
cller et par bgger, snak om dagen der
er gaet, sa aftensang og gerne et vers
(jeg har sagt det samme vers og sunget
samme sang i mange dr, det giver en
tryghed og virker som en "sovepille”,
ndr barnet hgrer det). Derefter er det
godnat med kram og kys. Har barnet
brug for, at man sidder lidt, ggr man
det, men man skal ikke underholde;

— brug tiden til selv at reflektere over
dagen og vaere i 1o, eller lese en bog
(selviglgelig er telefonen helt lagt vaek
i den time, man g@r barnet soveklar).

Nogle bgrn kan falde i sgvn alene, men
har brug for lidt lys, — der er lavalam-
pen en god mulighed, da det er et
varmt og svagt lys, den udsender.

Det vigtige er den voksnes ro og ud-
striling, som barnet ser, marker og ef-
terligner. De gode vaner skabes tidligt,
de giver genkendelighed og barnet far
ro til at sove og vokse sig ind i livet.

Halfdan Rasmussen har mange fine
altensange og vers, pa nettet og i sang-
bgger er der mange forskellige at vaelge
1 mellem, mange er der ogsd melodier
pa. Maske kan man huske nogle fra sin
egen barndom, — find noget der viser
hvilke vardier, der er i jeres familie.

Aftenvers:
Om aften ndr 1 seng jeg gir
14 engle om mag stir
2 ved mat hoved
2 ved min fod
2 wed man hdjre side
2 ved min venstre side
2 som pulter mig
2 som vekker mig og
2 som viser mig vej til mit drgmmeparadis.

Rgr ved barnets hoved og fod, hgjre og
venstre side osy, sa barnet far bergring
og 1o hos sig selv.

Sang (melodien kan findes pa nettet):

Klokken er mange og nu skal du sove
Alle smd fugle er gdet til 1o

Solen gdr ned over mark og enge
Ensomt i stilheden grasser en ko

Lampen er sgvnig sd nu md jeg shukke
Dgren er ldsel og ruden pd klem
Mdnen den lyser for mig og min dukke
Lyser den ensomme vandrende hjem

Skyggerne danser i grasset derude
Danser for menen som nyligt er lend!
Dejligt at huile sa trygt pd min pude
Dejligt at vide al dagen er endl.

Halfdan Rasmussen

Nér barnet har brugt sine sanser og
krop, oplevet samvzar, meningsfulde
ggremdl og er mettet af feellesskabet
fra dagligdagen, s kan det finde ro til
at gd ind 1 sove-/drgmmeverdenen med
tillid, tryghed og ro.

Sou godl.
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